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REF.: Gripe Sazonal e HIN1 - Informativo Atualizado sobre Volta as Aulas

Como pai/mae, voce deseja fazer todo o possivel para proteger seus filhos da gripe. Isso é
especialmente importante quando um novo virus de gripe como o da gripe HIN1 esté se
disseminando. Como j4 deve saber, a gripe pode disseminar-se facilmente de pessoa a pessoa. E
importante se lembrar de que qualquer virus de gripe pode causar uma doenga grave. Estamos
prevendo a ocorréncia da gripe sazonal e da gripe HIN1 neste outono. Durante o surto da gripe
HI1NT1 na primavera, os jovens em idade escolar foram o grupo mais afetado. Sendo assim, como
0 novo ano letivo estd para comecar, o Departamento de Satde Publica de Massachusetts (DPH)
e o Departamento de Educacao de Primeiro e Segundo Graus de Massachusetts (DESE) estao
organizando um planejamento para manter os alunos sauddveis e as escolas abertas. O DPH e o
DESE prometem fornecer as informagdes mais atualizadas sobre a situagdo, com base nas
orientagdes mais recentes dos Centros de Controle e Prevencdo de Doencas, com quem
trabalhamos em estreita colaboragao.

Queremos trabalhar junto com vocé para proteger a satide dos alunos e fornecer a educacio que
eles merecem. Faremos isso impedindo a disseminag@o da gripe nas escolas e mantendo as
escolas abertas. Grande parte do que precisamos fazer nao foi alterado desde a primavera de
2009. Contudo, existem algumas modifica¢cdes importantes.

¢ Uma das principais maneiras de se evitar a gripe € vacinando as criangas contra os dois
tipos de gripe.

o Seu filho pode tomar uma vacina contra a gripe sazonal o mais rdpido possivel,
possivelmente a partir do inicio de setembro.

o Seu filho possivelmente podera tomar a vacina contra a gripe HIN1 no inicio de
outubro.

e Ascriancas que apresentarem uma doenca semelhante a gripe terdo que permanecer em
casa sem ir a escola por um periodo menor do que na dltima primavera. As criancas
devem ser mantidas em casa por pelo menos 24 horas apds nao apresentarem mais
febre sem o uso de medicamentos para baixar a febre como Motrin, Advil, Tylenol ou
alguma marca de loja. Na maioria dos casos este periodo € de aproximadamente 4 dias.

Anexados a esta carta encontram-se dois documentos para ajudéd-lo com a gripe no préximo
outono. Sdo eles a Lista de verificacdo dos sintomas de gripe para familias e escolas e
Informacoes aos pais sobre a gripe nas escolas. Compartilharemos essas mesmas informacoes
com médicos e servicos locais de saide. E importante que todos nés entendamos o que
precisamos fazer para proteger nossos filhos da gripe e como cuidar deles se ficarem doentes.

Obrigado por sua ajuda e cooperacio em manter nossos filhos e nossas escolas saudaveis.
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